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Temario de Oposiciones a Profesores Técnicos de Formacion

Profesional de Estética (BOE 13/02/96)

ESTETICA
1. Introduccion al estudio de la corriente eléctrica. Concepto de ion: de@ohm.
Diferencia de potencial, intensidad y resistencia. Corrientes biol6 te” activas:
clasificacion.

2. Electroestética. Aplicacion de los efectos mecénicos produci aratos eléctricos
a los procesos de estética. Clasificacion de los efect anicos, indicaciones,

contraindicaciones y técnicas de aplicacion.

3. Electroestética. Aplicacion de las corrientes alte a la electroestética. Clasificacion

de las corrientes alternas segun sus efectos Ogi
isométrica; interferenciales; alta frecuencia;

mantenimiento; accesorios. Productos cos lizados.

. gimnasia pasiva; estimulacion

ia. Aparatos utilizados: uso y

4. Electroestética. Aplicacion de las ientes continuas a la electroestética. Corrientes
continuas. Clasificacion atendien Ig§ efectos polares: galvanizaciones; iontoforesis;
electrolisis. Aparatos utiliza mantenimiento; accesorios. Productos cosméticos

utilizados.

5. Aplicacion de la elec ica a los procesos de bronceado: aparatos generadores de
rayos U.V.A.; pen i0 fectos de estas radiaciones en el cuerpo humano. Precauciones
y contraindica stancias fotosensibilizantes con caracter general. Productos

cosméticos util en el bronceado estético.

6. Fo gtica. Laser: caracteristicas (monocromaticidad, coherencia, direccionalidad e
int ~“Clasificacion segun su potencia. Efectos bioldgicos. Dosimetria. Formas y

as de aplicacion. Posibles combinaciones del laser con otras técnicas.

Itrasonidos. Fundamento fisico: programacion. parametros (frecuencia, modo de

misidn, dosis, tiempo de aplicacién). Efectos fisiolégicos.
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8. Seguridad e higiene en la aplicacion de técnicas de electroestética. Posibles accidentes
producidos por la corriente eléctrica. Medidas de proteccion personal del profesional y

cliente para evitar riesgos y la aparicion de fenémenos no deseados.

9. Fitocosmética y aplicacion de las esencias en estética. Definiciones, pri es

principios activos de origen vegetal utilizados en estética, métodos de ccion y ?utas

de aplicacion. Aceites esenciales aromaticos.
10. Luz y color: tipos de luz segun su naturaleza; mezclas aditivas y Qintensidad

y contraste en la iluminacion; influencia de la iluminacion en el mag .

11. Morfologia del rostro y su armonia con el maquillaje. Té io maquillar y corregir

las distintas zonas del rostro: técnicas de maquillaje y ¢

de cejas, ojos, pomulos,

nariz, frente, boca y mentdn. Representaciones graficas.” In ncia de la imagen personal

en los acontecimientos sociales. La armonia en la i onal.

12. Magquillaje del rostro: Tipos y caract ferenciales. Proceso de magquillaje:

pautas y técnicas de aplicacion de los disti s de productos cosméticos y accesorios

de maquillaje; productos cosméticos n el maquillaje. Tendencias actuales en

el maquillaje.

13. Magquillaje de carac . Instrucciones técnicas necesarias para la
caracterizacion. Representac a de maquillajes de caracterizacion. Historia del
maquillaje. Técnicas, p aceesorios y utensilios aplicados en los procesos de

magquillaje de carac

14. Maquill& e

Cosméticos, uti

asia. El maquillaje y su adaptacion a la morfologia facial y corporal.
accesorios necesarios para la realizacion del maquillaje de fantasia.

ion, c'acterl'sticas, pautas para su correcta seleccion, manipulacion vy

Precauciones en el manejo de productos, Gtiles y materiales empleados en el

Técnicas de maquillaje para medios de comunicacion. Factores determinantes:
uminotecnia y cromatismo. Productos e instrumentos especificos. Cinematografia y

television en blanco y negro y color. La cabina de maquillaje. Utiles y materiales de
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magquillaje: descripcion, caracteristicas, pautas para su correcta selecciéon, manipulacion y

conservacion.

16. El proceso de maquillaje de efectos especiales. Descripcién y ejecucion de los
especiales mas frecuentes en caracterizacion: negativos y positivos de p is,

envejecimiento, simulacién de heridas (por corte, por quemadura, por de 0S), im;actos,
golpes con distinta evolucién y otros.

17. Productos y materiales especificos para el maquillaje con efe Qedes. Ceras,
alginatos, gelatinas, ultracal, celulosa, colorantes, prétesis den ufias, bolsas y
recipientes para liquidos y otros. o

18. Materiales de uso frecuente en los procesos de fab e elementos técnicos de

caracterizacion. Caretas y protesis mediante apli técnicas de moldeado y

modelado. Criterios para su seleccién y pautas par, cta preparacion, manipulacién y

conservacioén. Ventajas e inconvenientes de cada los.

19. Seguridad e higiene en la preparaci ulacion, aplicacién y conservacion de

materiales y productos de maquillaje On. Reacciones adversas e inesperadas
a los productos de caracterizacio je. Normas de actuacion del profesional ante
reacciones adversas. Seguridad almacenamiento de productos y materiales
inflamables. Enfermedades les por inhalacién y contacto con incidencia en los

profesionales del sector.

20. El envejecimie 0. Causas que lo desencadenan o aceleran. Manifestaciones.

Tratamientos e eventivos y paliativos.

de las condiciones y caracteristicas fisicas del cliente. Derivacion del cliente

ros profesionales.

2. Tratamientos pre y postoperatorios de cirugia estética. Pautas de coordinacion entre el

cirujano y el profesional de la estética. Tratamientos estéticos mas frecuentes que
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favorecen el proceso de preparacién y recuperacién. Colaboracion entre profesionales de la

imagen personal y del mundo sanitario.

23. Cambio de formas en el cabello. Correcciones de las discordancias del rostro
figura mediante el cabello. Representacion grafica. Fundamentos y efectos de los ios
de forma temporales. Estilos de peinados, acabados y recogidos basi e innovaiores.

Técnicas para los cambios de forma temporal del cabello.

24. Sistema 6éseo. Funciones. Tipos de huesos. Descripcion de los ncipales del
esqueleto: cabeza, tronco y extremidades superiores e inferiore ticulaciones: tipos y

funciones.

25. Sistema muscular. Funciones. Descripcién de los mu la cara, cuello, tronco y

extremidades. Fisiologia de la contraccion muscular.

26. Aparato respiratorio: Funciones. Organos. de las técnicas respiratorias en

los procesos de estética.

27. Sistema circulatorio sanguineo y lin ipcién y funciones; sangre y linfa; vasos

sanguineos y vasos linfaticos; gangli icos. La circulacion de la sangre y de la linfa.

28. Sistema endocrino. Horm ulacién endocrina de las funciones corporales.

Manifestaciones estéticas d eraciones del sistema endocrino. Sistema nervioso.
Sistema nervioso centr vioso periférico. Manifestaciones estéticas de las

alteraciones del sist; 0 con repercusion estética.

29. El progeso de coloracion de las cejas. Técnicas de cambio de coloracion de
cejas y pestaNr ductos, utensilios y accesorios: pautas para su correcta seleccion,

preparacion, aplicacion y conservacion. Seguridad e higiene en los cambios de coloracién de

cejas. Prueba de sensibilidad. Medidas de proteccion del profesional y del
as de empleo y precauciones que deben figurar en el etiquetado de los

tos de coloracion de pestafias y cejas.

30. El proceso de higiene facial. Concepto. Fases. Fundamento cientifico de cada una de

llas y efectos sobre la piel. Utensilios, aparatos y accesorios: pautas para su correcta
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seleccién y utilizacion. Cosméticos y productos para el proceso de higiene facial.
Clasificacién segun su funcion. Pautas para su correcta manipulacién, preparacion, aplicacid

y conservacion.

31. Procesos de exfoliacion de la piel. Descripcion. Clasificacion. Funciones. Mé de
aplicacion en los tratamientos faciales y corporales (secuenciacion y direceion). Cosnﬁticos

y aparatos para el proceso de exfoliacion. Indicaciones y contraindicacione
32. Andlisis y ejemplificacion de protocolos de tratamientos fagci mentos del
protocolo y su descripcion razonada. Criterios de evaluacién y valo esultados.

33. El masaje facial. Tipos de masaje. Maniobras. Efectos 0 los diferentes tipos

de maniobras. Indicaciones y contraindicaciones. Medios utilizados y pautas para

su correcta utilizacion.

34. La piel: descripcién, estructura y funcio os epidérmicos queratinizados y

glandulares. El pelo: tipos, estructura, funci teristicas, propiedades y ciclo vital.

Las ufias: estructura y funciones. Glan baceas y sudoriparas: secreciones y

funciones.
35. Estudio e identificacion de lo intos tipos de piel. Clasificacién de los tipos de piel.
Métodos y medios para la id n de los diferentes tipos de piel: lampara de Wood.

Cuidados basicos de cada s de piel fundamentales.

36. El vello. Funcié siones estéticas de las alteraciones del sistema piloso

(hipertricosis e hi

37. La decoloN

sensibilidad. Técnica de ejecucion. Productos decolorantes: pautas para su correcta

¥concepto, tipos y tratamiento.

el vello: operaciones previas a la decoloraciéon del vello; prueba de

mani preparacioén y aplicacion.

orios quimicos. Procedimientos quimicos utilizados para retardar el crecimiento
0: zonas de aplicacién. Mecanismo de accién. Cosméticos especificos. Pautas de

acion. Criterios de seleccién. Técnica de aplicacion. Precauciones y evaluacion de
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resultados. Depilatorios cosméticos: zonas de aplicacién, mecanismo de accion, pautas de

utilizacion y Precauciones.

39. Depilacion mecanica. Aparatologia: descripcion y caracteristicas. Méto
utilizacion. Productos: manipulacion, composiciéon y conservacion. Precauci y
contraindicaciones. Técnicas de desinfeccion, limpieza y asepsia aplicad el procso de

depilacién.

40. Depilacion eléctrica. Electrolisis. Termolisis. Sistemas combi : ofrecuencia.
Corriente de diatermia. Formas de actuacion de las distintas téc en el foliculo piloso.

Descripcion y efectos de las técnicas. Indicaciones y contraind S.

41. Depilacion eléctrica. Aparatologia: descripcién, acc Utiles atendiendo a las

corrientes utilizadas. Criterios de seleccion. Pautas d za y mantenimiento.

42. Seguridad e higiene en los procesos de d o )mecanica y eléctrica. Medidas de

proteccion personal del profesional y del cli entes mas frecuentes en cada fase

del proceso.

43. Técnicas de atencién al cliente: de clientes en funcion de su personalidad,
asiduidad, edad y profesion; la i6n al cliente con necesidades especiales. Fases de
atencion al cliente durante su n el centro de estética.

44. El centro de esté ip nto; puestos de trabajo tipo y sus jerarquias;

coordinacién del e ional y direccion del centro; métodos de motivacion del

equipo; la for

Secuenciacﬁw\

45. Alteraciones estéticas de las ufias. Descripcion, origen, signos y sintomas. Clasificacion:

anente de los profesionales. ElI flujo de informacién.

nizacion de los trabajos.

nes congénitas y adquiridas. Precauciones. Influencia de las alteraciones de las

a periungueal en los procesos de manicura y pedicura.

rfologia de las manos, pies y ufias. Técnicas de manicura y pedicura: sus fases.
Técnica de desmaquillado de ufias. Técnica de corte y limado de ufias. Técnica de

eblandecimiento y retirada de cuticulas. Técnica de pulimentado de ufias. Técnica de
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magquillaje de ufias. Cosméticos utilizados en manicura y pedicura: criterios de seleccion,
aplicacion y conservacion. Equipos, Utiles y aparatos: pautas para su correcta seleccig

manipulacién y conservacion.

47. Tratamientos estéticos especificos de manos y pies: protocolo de tratal 0S.
Cosmética especifica para tratamientos de manos y pies: criterios de cién y ?utas
para su correcta preparacién, manipulacién, aplicacion y conservacion. Me écnicos:

caracteristicas y pautas para su correcta seleccion, utilizacion y conservi @

48. Masaje de manos y pies. Concepto. Maniobras. Re ntaciones gréficas.
Secuenciacién y efectos de los diferentes tipos de manio uctos cosméticos
utilizados: pautas para su correcta seleccion, manipul acion y conservacion.

Medios técnicos: efectos, pautas para su correcta selecci utilizacién.

49. Técnica de escultura y aplicacién de prétesis ufias de porcelana. Distintas
modalidades. Fases del proceso de ejecucion. Ut ductos empleados: pautas para su
correcta seleccion, preparacién, aplicaci servacion. Medios técnicos utilizados:

pautas para su correcta seleccion, aplicagi rvacién.

50. Técnicas de escultura y aplic Otesis de ufias: prdtesis de ufias de fibra de

vidrio; prétesis de ufias de gel. del proceso de ejecucion. Utiles y productos
utilizados: pautas para su seleccién, preparacion, aplicacién y conservacion.

Medios técnicos utilizad u correcta seleccion, aplicacion y conservacion.

51. Seguridad e higi procesos de aplicacion de protesis de ufias. Fisiologia de las

ufias. Patologia:

Medidas de p‘

52. La

fias que impiden el proceso de aplicacién de prdétesis de ufias.

del profesional y del cliente.

folog'. del rostro y craneo. Representaciones gréaficas: tipos de évalo, estilos de

facci os de frente, tipos de perfil, formas de craneo y tipos de cuello.

aboracion de documentacion técnica: modelo de ficha técnica; datos que deben
ignarse; confidencialidad y custodia de la informacién contenida en la ficha o dossier.

rchivo de documentacién. Actualizacion de la informacion.
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54. Técnicas de maquillaje previas a la microimplantacion de pigmentos. Descripcién de las
posibles asimetrias y carencias que pueden ser susceptibles de modificaciones favorabl
Andlisis y valoracion de los datos obtenidos mediante el estudio realizado. Seleccion
técnicas de correccion. Geometria de la ceja, labios y ojos. Representacio

Realizacion y eleccion de la nueva linea.

55. Teoria de la percepcion en la microimplantacién de pigmentos: el optico;
factores que intervienen en la percepcion de un tono; la ilumina a de las

correcciones. Teoria del color: factores fisico-quimicos del color, contraste y

normas generales. Dinamica de los colores: sintesis aditiva, sustrac mixta. Pigmentos

especificos: caracteristicas y propiedades. Preparacion y mani e mezclas.

56. Fundamentos cientifico-técnicos de la microimpl .4Mecanismo de fijacion del
pigmento en la epidermis y evolucién del color. Facth intervienen en la cantidad de
pigmento microimplantado. Campos de aplicacién. a
de microimplantacion: métodos("reconstructivo”

elleno"); técnicas de ejecucién en
rrollo y evaluacién. Despigmentacion:
i revias y posteriores). Mantenimiento.

uncionamientos, pautas de utilizacion, de los

s y contraindicaciones. Proceso

las distintas zonas anatdmicas; prepara

formas de actuacion y precauciones. Ob

57. Relacion, caracteristicas, se
medios técnicos, accesorios y p utilizados en la microimplantacién. Parametros que
determinan la calidad del p est de sensibilidad. Elaboracion de documentacién

técnica.

58. Seguridad e
personal d@)r

deseados. MeNe

medios técnicos y productos en el proceso de microimplantacion de pigmentos.

los procesos de microimplantacion. Medidas de proteccion
del cliente que minimicen el riesgo de aparicion de fenomenos no

icos y productos. Medidas de seguridad e higiene aplicables a los

Cons y mantenimiento. Material desechable.

5 un entos quimicos de las sustancias cosméticas y no cosméticas de uso frecuente
tica. Acidos y bases: pH. Oxidacion y reduccion. Sustancias hidrofilas y lipofilas.

Disoluciones, suspensiones y emulsiones.

Todos los derechos reservados 2002©imagenpersonal.net

8



WWW. imagenpe rsonal - net tu web de la imagen personal

60. Productos cosméticos. Concepto de cosmético. Composicion. Formas cosméticas.
Clasificacién. Grados de permeabilidad de un cosmético. Diferencia entre un cosmético y

medicamento. Métodos para evaluar la calidad y eficacia de un cosmético.
61. Seguridad e higiene en la manipulacién, aplicacion, almacenamiento y conserva de
cosmét'sos.

62. Técnica para la deteccion de las demandas-necesidades y e cliente:
observacion y entrevista; otras pruebas para el estudio del cliente. y valoracion

de cuestionarios.

productos cosméticos. Métodos para evaluar las alteraciones de los prod

63. Morfologia del cuerpo humano y su relacién con los tr rOde estética: tipologia

de las personas segun su morfologia. La silueta masculin nina y su relacién con el

protocolo de tratamiento.

64. Masaje corporal: concepto y tipos en funcién bjetivos. Descripcion y efectos de

las diferentes maniobras que se realizan en rporal.

65. Masaje corporal. Parametros a te en la realizacién del masaje corporal.

Fases del masaje. Su representacion.gr Aparatos y accesorios utilizados en el masaje.
i de masaje oriental.

66. Drenaje linfatico: Conce icacion de las maniobras de drenaje y su descripcion.

Indicaciones y contraindicaciones.

Alteraciones estéticas q ien la realizacion de drenajes. Contraindicaciones.

67. Seguridad e didas de proteccion del personal y del cliente en cada uno de

los procesgs) q izan en el Instituto de Belleza. Posiciones correctas tanto del

cliente como N

imagen personal. Métodos para evitar contagios en el salén de belleza.

nal. Enfermedades profesionales mas frecuentes relacionadas con la

68 calidad en los trabajos de estética: factores de calidad de cada uno de los
soS realizados en el instituto de belleza; pardmetros que definen la calidad del
realizado; evaluacién de resultados. Seguridad e higiene como factores

determinantes de la calidad de los servicios prestados en el centro de estética.
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69. Andlisis y ejemplificacion de protocolos de tratamientos estéticos corporales:

elementos del protocolo y su descripcion razonada. Criterios de evaluacién y valoracion

resultados.

70. Prevencion e higiene. Desinfeccion y esterilizacion en el Instituto de Belleza. Limpieza
de (tiles, aparatos y mobiliario. Métodos fisicos y quimicos: formas y tie de aplisci()n;
ventajas e inconvenientes de cada uno de ellos. Medios técnicos utilizad leccion,

descripcion y manejo de material desechable. Desinfestacién: concepto, S y pasos a

sequir.

71. Normas sobre las condiciones higiénico-sanitarias en e ntos de estética.

Legislacién vigente.

72. Normativa legal vigente para el ejercicio profesio los*Institutos de Belleza.

v
K
¢

§
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Cuestionario de caréacter didactico y de contenido educativo general que constituye la

parte B.

1. La Ley Organica de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE). E

Secundaria Obligatoria y Bachillerato. Finalidades y estructura.

2. La Formacion Profesional en la LOGSE. Programas de Garantia So For*acién
Profesional Especifica de Grado Medio y Grado Superior. Vinculacié ormacion

Profesional con los demés niveles educativos y el mundo del trabajo.

3. El sistema de Formacién Profesional. Modalidades y tipo acién Profesional:
Reglada, Ocupacional y Continua. Instituciones, organismos . a que intervienen en la

oferta formativa. Instrumentos, requisitos y sistemas itacion de la Formacién

Profesional.

4. El modelo de Formaciéon Profesional. Las ntes de Formaciéon Profesional:

Formacion Profesional de Base y Especifica en Centros de Trabajo. Los Ciclos
Formativos de Formacion Profesional Re lo y curriculo. Referente del sistema

productivo. Ensefianzas minimas. Elem S cién.

5. La organizacion de los cent nos de gobierno y de coordinacion didactica.

Normativa sobre el funcion e los centros. Trabajo en equipo y colaboracion

docente. Conexion con el ento tivo y el socio-econdémico.

6. Programacion de nes educativas en el centro. Funciones y decisiones propias

de los proyectos

los Progran%‘e

7. Desarrollo curricular de la Formacion Profesional. Fuentes y funciones del curriculo.

s del Bachillerato, de la Formacion Profesional Especifica y de

Social. Estrategias de elaboracién.

cente de la especialidad por la que se opta.

amentacién de los médulos profesionales de la especialidad por la que se opta y sus
aportaciones a los objetivos generales de los Ciclos Formativos correspondientes. Analisis

e los enfoques didacticos y sus implicaciones en la ensefianza de los modulos profesionales.
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9. La programacién: principios psicopedagodgicos y didacticos. Vinculaciéon con el proyecto
curricular. Estructura y elementos de las unidades de trabajo: concrecion y aplicacion
los médulos profesionales y, en su caso, materias de bachillerato con atribuciéon en

especialidad por la que se opta.

10. La evaluacion en la Formacion Profesional Especifica y en los Prog s de G%antl'a
Social. Evaluacion del proceso de aprendizaje y del proceso de ensefian ion de los

criterios de evaluacion y procedimientos e instrumentos de evaluacion.

11. La accion tutorial en la Formacion Profesional Especifica ramas de Garantia
Social. Funciones y actividades tutoriales. El tutor de grup elacion con el equipo

docente, con los alumnos y con las familias.

12. La accioén tutorial en la Formacion en Centros de relacion con las empresas.
Programacion, seguimiento y evaluacion del médul 0 nal de Formacién en Centros de

Trabajo.

13. La diversidad vocacional, de interes

Medidas metodoldgicas, curriculare i as en el centro y en el aula. La
integracion de alumnos con necesim tivas especiales en los Programas de Garantia

aciones y capacidades del alumnado.

Social y en los ciclos formativos d ion Profesional Reglada.

14. La educacién permane i6n a lo largo de la vida como principios basicos del

sistema educativo. Met uacion del proceso de ensefianza y aprendizaje de

personas adultas en on Profesional Especifica.

Nota: Las* rencias que se hagan a la legislacién en materia educativa en determinados
temas de este tionario incluiran, junto con la normativa de caracter baésico, las

disposicienes Ie@lativas gue la desarrollen en el &mbito de la Comunidad Auténoma en que

se ef concurso-oposicion.

ilacion legislativa realizada por:

cisco José Carrasco Otero fcarrasco@imagenpersonal.net
rof. Asesoria y Procesos de Imagen Personal
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