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Temario de Oposiciones a Profesores de Ensefianza Secundaria

de Asesoria y Procesos de Imagen Personal (BOE 13/02/96).

ASESORIA Y PROCESOS DE IMAGEN PERSONAL

1. Citologia e histologia animal. Estructura y funciones de la célu asifchién,

descripcion y funciones de los tejidos del cuerpo humano. 0
2. Sistema 6seo. Descripcion de los huesos del esqueleto humano. A@nes.

3. Sistema muscular. Descripcion de los musculos superdel cuerpo humano.

Fisiologia de la contraccion muscular.

4. Control y regulacion de las funciones corporales po rte sistema nervioso.

5. Sistema endocrino. Glandulas endocrinas. s. Regulacion endocrina de las

funciones corporales. Incidencia sobre la pie

6. Aparato circulatorio sanguineo y aciones del aparato circulatorio con

repercusion estética. Alteraciones to circulatorio con repercusion estética y su

tratamiento estético.
7. La piel. Caracteristicas y p

. Anatomia y fisiologia. Funciones.

8. Emulsion epicutanea. natural de hidratacion. Diferenciacién de los tipos de piel:

sus caracteristic es ion y utilizacion de los medios para su identificacion.
9. Anexos e mieos glandulares de la piel. Estructura y funcién de las glandulas

sebaceas y sudoriparas. Composicion y funciones del sebo y del sudor. Distribucion de las

glandula bécgs y sudoriparas en el cuerpo humano.

epidérmicos queratinizados. El pelo: estructura y funciones; tipos; el pelo como

ristica sexual secundaria. Las ufias: estructura; funciones; crecimiento.

1. El cabello. Estructura. Numero. Ciclo vital. Formas. Color. Composicion del cabello.

Melanogénesis. Propiedades fisicas y quimicas.
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12. Andlisis del cabello y cuero cabelludo. Métodos para el estudio de las alteraciones
estéticas del cabello y cuero cabelludo. Medios y pruebas para su estudio y diagnosti

Técnicas tricologicas. Protocolo del tratamiento.

13. Masaje del cuero cabelludo: tipos y técnicas de masaje; maniobras, S,

indicaciones y contraindicaciones. Aparatos aplicables al masaje de ro cabﬂludo:

fundamento cientifico de su aplicacion.
14. Alteraciones del cabello con repercusién estética. Alteraci Q\IIO piloso:

al
Vi estético. Su

tratamiento mediante la utilizacién de productos cosméticos y .

defectos estructurales. Estudio y diagndstico desde el punt

15. Alteraciones cromaticas del sistema piloso: colorac ecoloraciones de origen

genético y adquirida. Estudio y diagndstico desde el p e a estético. Tratamientos.

16. Alteraciones de la cantidad de cabello. a y sus tipos. Manifestaciones.

Diagndstico desde el punto de vista estético la androgénica: tratamiento estético

mediante utilizacién de productos cosmétic atos.

17. Pitiriasis: origen, causas, evoluci ifestaciones. Tipos de pitiriasis. Tratamientos

de la pitiriasis: principios activos cosméticas.

18. Trastornos de la pigme de la piel. Discromias hereditarias y congénitas.

Discromias adquiridas. T, dico y estético de las discromias cutaneas.

19. Dermatitis po Dermatitis irritativa. Dermatitis alérgica. Prueba del parche.

Dermatitis.po S icos. Deteccion y tratamientos de cada una de ellas.

N

20. Alteraciones de las glandulas sebaceas. Seborrea: manifestaciones. Seborrea del cuero

né: tipos, manifestaciones y lesiones, tratamiento médico y estético. Rosacea:

es y tratamientos.

raciones de las ufias: malformaciones congénitas y adquiridas. Productos cosméticos

los cuidados estéticos de las alteraciones ungueales.
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22. Alteraciones de las glandulas sudoriparas con repercusion estética. Productos

cosméticos desodorantes y antitranspirantes.

23. Infecciones de la piel y anexos con incidencia en los procesos de imagen p

Micosis. Piodermitis. Deteccion y tratamientos de cada una de ellas. Seguridad e hi en

la atencion a clientes que presenten estas alteraciones.

24. Infestaciones de la piel y anexos. Sarna. Pediculosis. Su detec tamiento.

Medidas de seguridad e higiene del profesional y de los clientes e

que presenten estas alteraciones. Medidas que han de tomarse e es
peluqueria y de belleza. o
25. Tumores cutaneos benignos. Protocolo para la detec tamiento de los tumores
benignos. Nevos. Adenomas sebaceos y sudori . istes sebaceos. Quistes

epidérmicos.

a personas

lecimientos de

26. Estilismo en el vestir. Moda. Elegancia. rmonia entre las diferentes prendas

y complementos. Armonia entre la indume a figura humana masculina y femenina.
Pautas para la correcta utilizacion d S plementos. Simbologia del etiquetado

de las prendas de vestir y comple

27. Procesos de electroest amentos cientificos y fases. Clasificacion de los

aparatos para electroe aciones de la ionizacion en electroestética.
Comportamiento del cue mo solucion electrolitica. Colocacion de electrodos en

el cuerpo humano.

28. Corrie! ggicamente activas: corriente galvanica y corrientes variables; sus
aplicaciones en roestética; dosimetria y aparatos. Indicaciones y contraindicaciones.

Seguri e hig'.1e en su aplicacion.

iones electromagnéticas con aplicaciones en los procesos de imagen personal:
fuentes de produccién, efectos, aparatos utilizados y dosimetria. Efectos

logicos de la termoterapia. Medios técnicos. Utilizacion.
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30. Aparatos eléctricos con efecto mecanico: tipos, efectos, aplicacién, indicaciones y
contraindicaciones. Ultrasonidos: aparatos emisores, efectos, técnicas de aplicacid

indicaciones y contraindicaciones.

32. Permeabilidad selectiva de la superficie cutdnea. Grado de
cosméticos a través de la piel. Riesgos de la absorcion perc cosméticos.

Modificaciones de la permeabilidad selectiva de la piel.

de cosméticos. Formas cosméticas. Clasificacion de los co

33. Cosmético. Concepto. Diferencias entre cosmético y mi':cQ. Composicion general

34. Operaciones fisico-quimicas para la preparacion oductos cosméticos para el uso:

Wcién. Equipos y material necesario.
recuente la utilizacion de estas
operaciones.

35. Calidad de los cosméticos. Con Qad. Control microbiolégico de los productos

cosméticos: en fabricacion y en p erminado. Métodos para valorar la calidad de un

descripcion de las operaciones y procedimientos

Productos cosméticos para cuya prepar

cosmético en el establecimien

36. Procesos de higiene: nt ientificos de los métodos de higiene aplicados a los
procesos de image r Cosmética para la higiene de la piel y cosmética para la

higiene del cabell

y propieda@
higiene. \

de cambio temporal en la forma del cabello: tipos y fundamentos cientificos;

abelludo: tipos, formas, composicion razonada, caracteristicas

ismos de actuacién; utilizacién. Cosméticos complementarios a la

n de los procedimientos y sus fases. Medios técnicos necesarios. Cosméticos para
mbios de forma temporal en el cabello: composicion razonada, mecanismo de

acion, formas cosméticas, caracteristicas, propiedades y pautas de utilizacion.
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38. Procesos de cambio permanente en la forma del cabello: tipos y fundamentos
cientificos; el procedimiento y sus fases; medios técnicos. Cosméticos para los cambios
forma permanente: composicion razonada, mecanismo de actuacion, formas cosmética
pautas de utilizacion. Necesidades cosméticas posteriores a los cambios 0
permanente. Reglamentacion técnico-sanitaria para la utilizacion de los pro

cosméticos utilizados en los cambios de forma permanente en el cabello. ()

39. Procesos para cambiar el color del pelo: decoloracién y coloracion; ases de los
procesos. Productos cosméticos para estos procesos: composicion G ndicaciones y
contraindicaciones, formas, preparacion para el uso y pautas de_ut ién. Cosméticos de

uso no profesional para cambiar el color del pelo. Decolorac ello: descripcion del

procedimiento. Reglamentacion técnico-sanitaria para el %os productos cosméticos

utilizados en los procesos de cambio de color del pelo.
40. Procesos de depilacion mecanica y rasural e

cién de los procedimientos y
métodos. Indicaciones y contraindicaciones s cosméticos para la depilacion.
Productos cosméticos para el rasurado: i6bn razonada, formas, mecanismos de

actuacion y pautas de utilizacion. Seguri

41. Estudio de las tipologias de s segun su morfologia. Morfologia del cuerpo
humano y su relacion con do. Morfologia del rostro y sus Tfacciones:
representaciones graficas. Ca es que pueden efectuarse con el peinado en casos de
desproporciones u ot ias estéticas en el rostro o en la silueta:

representaciones grafi fecto de las correcciones.

42. Estudi'de

cuestionarios.\t

técnica en los procesos de imagen personal: ficha o dossier del cliente. Métodos de archivo

n los procesos de imagen personal: observacion, entrevista y

etrias y otras pruebas para el estudio del cliente. Documentacion

y tra 0 de la informacion.

43, Evolueion histérica de la imagen personal: historia de la peluqueria, de la belleza y de la
taria. Fuentes de conocimiento. Personajes histéricos relevantes en la evolucion de

la imagen personal y en la concepcidn de la estética personal.
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44. Conceptos de: protocolo, usos sociales, habilidades sociales y etiqueta. Actos
protocolares: legislacion vigente. Ceremonias publicas o privadas no sujetas a normas
protocolo pero fuertemente influidas por los usos sociales. Aplicacion de normas

protocolo y usos sociales a las distintas situaciones sociolaborales.

45. Calidad en los procesos de imagen personal. Factores que determinan la ciidad.

Satisfaccion del cliente. Eficacia. Evaluacion de la calidad en los proces imagen
personal.

46. Seguridad e higiene en los procesos de imagen personal. Enf al profesionales:
S

I@ que con mayor
0

d agen personal. Métodos y

causas y manifestaciones; prevencion y tratamientos. En

frecuencia pueden transmitirse en los procesos de imagen

47. Higiene, desinfeccion y esterilizacion en los pro

técnicas.

48. Accidentes mas frecuentes en salones eria y de belleza. Primeros auxilios

aplicados a los accidentes mas frecuente esos de imagen personal en funcion de

sus causas y sus manifestaciones. C ONn procedimientos de ejecucion de las
maniobras.

49. Procesos de manicura, pe ultura y adaptacion de protesis de ufias: descripcion
de los procedimientos. Pro méticos y no cosméticos utilizados: composicion

razonada, formas y paut % z n. Seguridad e higiene en estos procesos.

50. Proceso de descripcion de los procedimientos. Productos cosméticos

utilizados Q s0. composicidon razonada; formas cosméticas; efectos; pautas de
utilizacién. Medi e seguridad e higiene aplicables a este proceso.

51. Pr de masajes y drenajes vasculares: fundamentos cientificos; descripcion de los

ecuenciacion; efectos; indicaciones y contraindicaciones. Medios técnicos que

utilizarse. Productos cosméticos para el masaje. Seguridad e higiene aplicadas al
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52. Proceso de microimplantacion de pigmentos: fundamentos cientificos, descripcién del
procedimiento y sus fases, evolucion de los pigmentos una vez implantados en la pi
indicaciones y contraindicaciones, medios técnicos. Productos utilizados en los procesos

microimplantacién de pigmentos. Seguridad e higiene.

53. Estética hidrotermal. Historia del termalismo. Técnicas otermabs y
complementarias aplicadas a los procesos de imagen personal: descripcid ucion de
los procedimientos y métodos; efectos; indicaciones y contraindicacio laciones y

medios técnicos. Seguridad e higiene.

54. Agentes para los procesos de estética hidrotermal: loides. Cosmética

especifica para la estética hidrotermal: composiciod dra a, formas, efectos,
mecanismos de actuacién y pautas de utilizacién.
55. Dermatosis por agentes fisicos. Lesiones pr; &por el calor: quemaduras y su

o

capilares. Cuidados estéticos. Cosméti ectores de las radiaciones solares:

io indicacibnes, pautas de utilizacién.
a de los tejidos cutaneos en funcion de la edad

aspecto estético. Fotosensibilidad. Injertos c y su aspecto estético. Injertos

composicion razonada, efecto, indicac

56. Envejecimiento cutaneo. Tran

del individuo. Manifestaciones: de , prevencion y tratamiento estético.

%y tratamiento. Cosméticos anticeluliticos. Estrias:
iefto. Cosméticos antiestrias. Otros cosméticos

s estéticos corporales.

57. Celulitis: causas, tipo
causas, deteccién vy

complementarios a |

58. La c@ i tica. Sus técnicas y aplicaciones. Técnicas terapéuticas que
frecuentemente realizan con el concurso de profesionales de la imagen personal.

Colaboraeion co')rofesionales del &mbito sanitario.

s0S de caracterizacion: descripcion de los subprocesos de caracterizacion.
as de disefio de personajes: descripcion y utilizacion. Personajes relevantes reales o
icios: descripciébn de sus caracteristicas fisicas y representacién. Tipos

ntropomérficos y antropologicos.
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60. Procesos de fabricacion de elementos para caracterizacion: descripcion de los
procedimientos de fabricacion de piezas, caretas, calotas, pelucas y postizos de p

Productos utilizados en la fabricacion de elementos para caracterizacion.

61. El proceso de maquillaje de caracterizacion con efectos especiales: descripci la

adaptacién de prétesis. Productos cosméticos y no cosméticos utilizados S proce?s de
maquillaje de caracterizacién: composicion razonada; formas; _i iones vy

contraindicaciones; utilizacion. Seguridad e higiene en los procesos de ca @ acion.
QHOS)Z empresas

implicadas, actividad y recursos humanos; produccion, ucion 'y exhibicion;
u , video y television),
; desgloses y listados de
wénico (teatro y espectéaculos): sus

mara) y el valor expresivo de cada uno

62. El sector audiovisual (cine, television, video, teatro y otros

organizacion del proceso de produccion de audiovis
representaciones escénicas y otros espectaculos; plan

presentacion.

63. El lenguaje audiovisual (cine, video y televisi

elementos (planos, angulaciones y movimie

de ellos; la relacién espacio/tiempo en diovisual y escénico (escena, secuencia,

64. Los procesos técnicos en
color, su naturaleza y s

electronicos y fotoquim inacion (intensidad y contraste); control de la iluminacion

(temperatura de r ros). Comportamiento de la iluminacion en funcién del tipo de

superficie ‘b incide: tonos de la piel, maquillaje, caracterizaciones, cabello,

vestuario y deNJ.

65. Ven

maering y "merchandising”. Aspectos basicos de la venta: deteccion de las

ne gustos del cliente. Motivacion, frustracion y mecanismos de defensa.

vendedor: cualidades que debe reunir el buen vendedor; aptitudes para la venta;
teristicas y propiedades de los productos y servicios de imagen personal que necesita
onocer un buen vendedor. La comunicacion: etapas del proceso de comunicacion; técnicas
de comunicacion.
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67. Técnicas de venta: fases de la venta; planificacién de la negociacién; cierre de la venta.
La promocién de ventas y el "merchandising”. La demostracién técnica de producto

Servicios.

68. Metabolismo: anabolismo y catabolismo; procesos de digestion, absorcién y ex

\o

gético de

Metabolismo basal: concepto y factores que influyen en él.

69. Nutricién. Nutrientes y alimentos. Clasificaciéon de los alimentos. V,
los alimentos. Tablas de composicion de alimentos y su utilizaci@ usion de la

alimentacién en la imagen personal.

enddgenos y exoégenos que alteran la racion normal. i6bn de la racion normal.

70. Dietética: concepto de dieta; tipos de dietas; conce!ooién normal; factores
S t

Necesidades nutricionales especiales determinadas intos estados fisioldgicos.

Dietas hipocal6ricas: tipos y composicion.

71. Bulimia y anorexia: causas, sintomas y si dad: concepto, factores endogenos y

exogenos que favorecen la obesidad, ti os. Tratamientos médicos y cuidados
a

estéticos aplicables a personas con es

72. Las actividades sociolabora relacion con la imagen personal: actividades

profesionales mas frecuentes rimientos de imagen personal.

73. Legislacién y norma: S e seguridad aplicables a las instalaciones en las que
se realizan proceso n personal. Deontologia profesional. Secreto profesional.

Derivacion de cli

74. Las activi\

su organizacion, instalaciones y medios. Coordinacion de profesionales. Factores

s profesionales.

lacionadas con la imagen personal. Empresas tipo en cada actividad:

determi s en la distribucion de tareas, funciones y tiempos.

C ionario de caracter didactico y de contenido educativo general que constituye la

La Ley Organica de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE). Educacién
Secundaria Obligatoria y Bachillerato. Finalidades y estructura.
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2. La Formacion Profesional en la LOGSE. Programas de Garantia Social. Formacion
Profesional Especifica de Grado Medio y Grado Superior. Vinculacién de la Formacié

Profesional con los demas niveles educativos y el mundo del trabajo.

3. El sistema de Formacién Profesional. Modalidades y tipos de Formaciéon Pro al:

Reglada, Ocupacional y Continua. Instituciones, organismos y agentes qu erviene&en la

oferta formativa. Instrumentos, requisitos y sistemas de acreditacion rmacién
Profesional.

4. El modelo de Formacion Profesional. Las componentes d

Formacion Profesional de Base y Especifica. Formacion en CeQe rabajo. Los Ciclos
Formativos de Formacion Profesional Reglada. Titulo y ic eferente del sistema

macton Profesional:

productivo. Ensefianzas minimas. Elementos de orden

acig
5. La organizaciéon de los centros. Organos d & y de coordinacion didactica.
Normativa sobre el funcionamiento de los cewrabajo en equipo y colaboracién

docente. Conexion con el entorno productiv io-econdmico.

6. Programacion de las intenciones e entro. Funciones y decisiones propias

de los proyectos curriculares del 0, de la Formacion Profesional Especifica y de

los Programas de Garantia Social. ias de elaboracion.

7. Desarrollo curricular on Profesional. Fuentes y funciones del curriculo.
Anélisis de los elemen ulares en los modulos profesionales que constituyen la

atribucién docente ialidad por la que se opta.

8. Fundameﬁ i los médulos profesionales de la especialidad por la que se opta y sus
aportaciones kjetivos generales de los Ciclos Formativos correspondientes. Analisis

de los e

ques‘décticos y sus implicaciones en la ensefianza de los mddulos profesionales.

acién: principios psicopedagogicos y didacticos. Vinculacion con el proyecto
lar. Estructura y elementos de las unidades de trabajo: concrecion y aplicacion en
odulos profesionales y, en su caso, materias de bachillerato con atribucion en la

specialidad por la que se opta.
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10. La evaluacion en la Formacion Profesional Especifica y en los Programas de Garantia
Social. Evaluacion del proceso de aprendizaje y del proceso de ensefianza. Funcion de

criterios de evaluacion y procedimientos e instrumentos de evaluacion.

11. La accion tutorial en la Formacion Profesional Especifica y Programas de tia
Social. Funciones y actividades tutoriales. El tutor de grupo y su rel con el Wuipo

docente, con los alumnos y con las familias.

12. La accion tutorial en la Formacién en Centros de Trabajo y su re S empresas.

Programacion, seguimiento y evaluacion del médulo profesional de acion en Centros de

Trabajo. o
13. La diversidad vocacional, de intereses, motivaciorepacidades del alumnado.
Medidas metodoldégicas, curriculares y organizatiQ centro y en el aula. La

integracion de alumnos con necesidades educativa; p
0
14. La educacion permanente y la formacid o de la vida como principios béasicos del

i ceso de ensefianza y aprendizaje de
ionabEspecifica.

a legislacion en materia educativa en determinados

s en los Programas de Garantia

Social y en los ciclos formativos de Formacion Pr Reglada.

sistema educativo. Metodologia y ev

personas adultas en la Formacion P

Nota.- Las referencias que s
temas de este cuestionari junto con la normativa de caracter basico, las
disposiciones legislativas @ desarrollen en el &mbito de la Comunidad Autdénoma en que

se efectue el concu on.

N

Recopilacion Isgislativa realizada por:

Fr 0sé Carrasco Otero

sesoria y Procesos de Imagen Personal

fcarrasco@imagenpersonal.net
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